AEPSADX

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

GUIA PARA DEPORTISTAS SOBRE LA
REALIZACION DE CONTROLES DE
DOPAJE

NOTA: Este documento describe directrices orientativas y complementarias sobre la normativa anti
dopaje en vigor, que en ningun caso ni en ninguna circunstancia sustituyen a la normativa nacional e
internacional actual y futura, siendo éstas ultimas las de obligado cumplimiento, no pudiendo ser
aludida la presente guia como elemento eximente que exonere de la responsabilidad que es preceptiva
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Este documento resume la normativa que aplica al proceso de toma de
muestra a deportistas, centrandose basicamente en los derechos y deberes
que adquiere el deportista cuando se le notifica que debe pasar un control de

dopaje.

1. QUIENESPUEDHE PASAR CONTROIARNSTIDOPAJE

La obligacién de someterse a los controles
anti dopaje afecta a deportistas con
licencia federativa estatal o autondmica,
asi como a aquellos que la hubieran tenido
previamente.

Los controles se pueden efectuar en el
entorno de una competicién deportiva o
en fuera de competicidon. El control se
podra practicar tanto en territorio nacional
como fuera de Espaia. La ventana horaria
para efectuar el control es de todo el dia,
si bien con el fin de garantizar el descanso
nocturno, en el periodo que va desde las
11 de la noche hasta las 6 de la mafiana
deberd existir una motivacion concreta
que lo justifique.

2. PROCESO DE CONTROL DE DOPAJE

2.1. Notificacion

1)

2)

3)

4)

La notificacion se realizard siempre sin previo
aviso.

Aunque seas conocido, debes de poder ser
identificado por la persona que te notifica, por
ello se solicitard que presentes un documento
oficial con fotografia; licencia, carné, pasaporte,
etc...

La notificacion debera ser lo mas discreta posible
teniendo en cuenta las circunstancias especificas
de la competicion.

Si eres menor de edad, la notificacion debera
realizarse a tu padre, madre, o alguien que tu
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5)

2.1.1.

1)

2)

3)

GUIA PARA DEPORTISTAS SOBRE LA REALIZACION DE CONTROLES DE DOPAJE

identifiques en el evento como tu tutor.

Si sufres alguna discapacidad intelectual, la notificacion se efectuard a tu tutor.

Préctica de la notificacion.

Quien te notifica debe identificarse, presentar documento acreditativo de que has sido
seleccionado para el control e ir provisto de un formulario donde se describan tus
derechos y deberes.

En la notificacién te pediran que te identifiques y que leas el formato de notificacién
para que conozcas tus derechos y deberes. El notificador cumplimentara la hora de
notificacién y te pedird que firmes en el formato, para luego darte tu copia.

El notificador por medio del formulario te indicara:

a.  Laorganizacién que te requiere para que pases el control.
b.  Eltipo de control. Es solo de orina o también sangre.

c. Que en un plazo aproximado de 20 dias puedes conocer el resultado del control
por medio de la pagina WEB de la Agencia Mundial Antidopaje, ADAMS.

d.  Que te puede acompafiar una persona de tu confianza al control.
e. En caso de ser necesario, pedir un intérprete.
f. Que tu, junto con tu escolta os debéis presentar en el ara de control en un plazo

no superior a una hora. Puedes retrasar la llegada al area si:
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i Tienes que recoger algun premio.
ii. Tienes que atender a algin medio de
prensa.

g. Antes de ir al area de control podras ir al
vestuario/autobus de tu equipo y cambiarte. Si
vas a pasar un control de orina, no te puedes
duchar. Deberds recoger la documentacién que
te identifica y mostrarsela al escolta si no lo
hiciste antes.

h. Al finalizar el control el Agente de Control de
Dopaje (ACD) te pedira que informes sobre los
medicamentos, suplementos que has ingerido en
los ultimos siete dias. Haz memoria y si en los
ultimos dias antes del control tomaste algo que
pudiera estar prohibido en el deporte y no tienes
Autorizacién de Uso Terapéutico para ello,
indicaselo al ACD. Solicita este documento cuanto
antes, tienes solo diez dias para pedirlo con
caracter retroactivo y que te pueda cubrir el
control.

Recuerda que, a partir de ahora, desde que fuiste notificado
hasta que finalice el control deberds aceptar que siempre vas a
estar bajo custodia de un modo discreto. El objetivo es
garantizar que no puedas manipular el control.

2.1.2. Negativa a recibir la notificacion. Rehusa.

Si te niegas a recibir la notificacidn, se hard constar esta circunstancia por el notificador, que
requerird a un testigo para que de fe del hecho. Podran ser testigos el resto del equipo de
recogida de muestras. Debes ser consciente que este hecho puede acarrear una sancidn puesto
gue supone un quebrantamiento de las Normas Anti Dopaje.

2.1.3. Observacion del deportista.

Una vez practicada la notificacién vas a estar en todo momento bajo la observaciéon de un
escolta que te deberda acompanar donde quiera que vayas. Tu equipo, entrenador, etc, no lo
debe dificultar. Desde que fuiste notificado hasta tu llegada al area de control, no deberd pasar
en términos generales mas de una hora, en este tiempo:

1) No puedes ducharte.
2) No puedes orinar si hay control de orina.

3) Puedes cambiarte de ropa. Recoger algo de bebida o comida.
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2.2. En el area de control.

Llegaras al area de control acompafiado por tu escolta. Este permanecera contigo en el area de
control hasta que el ACD consideré que ya no es necesario.

En el 4rea de control:

1) Deberd existir una zona de acceso
restringido que sera utilizada como sala
de espera previa a pasar propiamente
dicho el control.

2) En esta area junto con tu acompaiiante,
si lo hubiera, y el escolta deberas esperar
a que seas solicitado a pasar a la
sala/drea de procesado. En la sala de
espera debera haber:

a) Sillas suficientes para todos.

b)  Bebidas individuales precintadas
solo para deportistas.
Generalmente agua, pero también
puede haber isotdnicas, etc...

c)  Tu debes elegir entre lo disponible, y si lo prefieres te puedes llevar tu propia
bebida o algo para reponer fuerzas.

d) En la sala de espera puedes consultar tu teléfono mdvil, y utilizarlo, pero nunca
efectuar fotos del drea o de la gente que esta como tu, esperando.

e) Si necesitas abandonar el drea, debes indicarselo al escolta, para que este lo
consulte con el ACD, y si estan de acuerdo puedas salir acompafiado de tu escolta.

3) Por regla general, el orden en el que los deportistas son nombrados para pasar el
control es el de llegada, pero si por circunstancias algun deportista tiene ganas de
orinar, lo debe indicar para que se adelante su control.

2.3. Inicio del proceso de toma de muestra.

Cuando el ACD lo indique, tu acompanante, el escolta y tu, deberéis pasar a una zona apartada
de la sala de espera, en donde, con privacidad, deberds comenzar a cumplimentar una serie de
formularios.

Los datos referentes al proceso de recogida de muestras se recogeran en el correspondiente
Formulario de Control del Dopaje. Adicionalmente en caso de toma de muestra sanguinea para
ABP, se debera cumplimentar un formulario de informacion complementaria de ABP, y ademas
si fuese necesario aportar mas informacidn relativa a tu control, podras solicitar un formulario
de informacion complementaria.

Todos estos formularios son publicos, estan disponibles en la correspondiente edicién de BOE y
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siempre son aprobados por Resolucidon del presidente del Consejo Superior de Deportes

Con el formulario de control de dopaje el Agente de control de dopaje te pedira que te sientes
y comenzard a preguntarte datos para completar la seccién correspondiente del formulario.

LT || T

&y,

En esta sala sobre una mesa habrd una serie de material de toma de muestra de entre el cual el
ACD te pedira que elijas uno, antes de pasar al servicio a orinar te pedird que elijas un vaso de
recoleccidn. Asegurate de que esta cerrado en un plastico y que no esta roto.

En la zona de procesado esta terminante prohibido el uso de teléfono movil, asi como
efectuar fotografias o grabar las conversaciones

2.3.1.Control de orina

Antes de pasar al servicio, si es posible debes lavarte las manos sin jabdn, el objetivo es evitar
posibles manipulaciones. A partir de aqui, en el servicio, con la puerta cerrada:

V Deberas desnudarte hasta las rodillas, y hasta el pecho, y si llevas manga larga,
remangarte.

V El escolta debera colocarse en el servicio de tal modo que tenga vision directa de la
miccion.

V Saca de la bolsa el vaso, evitando en todo momento tocar por dentro el vaso, colécalo
en posicion.
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V Debes recoger al menos
90 ml en el vaso de
recoleccién que elegiste,
si hay mds mejor.

V Deja el vaso cerrado en
algin sitio estable al
alcance de tu \vista,
vistete, y con el vaso en
la mano vy visible para el
escolta, sal del servicio
hacia la mesa donde se
continua el proceso.

V De entre los kits de toma
de muestra elige uno, y
daselo al Agente de
control dopaje.

V El ACD te pedira que

desprecintes el kit.

Debéis comprobar que los dos frascos “A” y “B” tienen igual numeracién, quita el
plastico precinto, desenrosca el tapdn, quita la anilla roja.

Divide entre los dos frascos la orina del vaso de recoleccién. Vierte primero 30 ml en el
frasco “B”, luego el resto hasta el hombro del frasco “A”, y lo que sobre al “B”. El ACD te
pedira que dejes un poco para medir la densidad.

El ACD te pedird que te asegures de cerrar adecuadamente los frascos, hasta que suene
una especie de “crack”. Luego te pedird que si le dejas que él se asegure de la
estanqueidad. Finalmente dejara los frascos por unos instantes boca abajo sobre la
mesa para verificar que no hay pérdidas.

Si la densidad que se mide es menor de 1.005 g/l (medido con densimetro) o 1.010 g/I
(medido con tira reactiva), se debera activar un proceso de muestra adicional

Si se recoge menos de 90 ml se deberd activar un proceso de muestra parcial

2.3.1.1. Muestras parciales

Si el volumen recogido en el vaso colector no llega a los 90 ml, se debera recoger una segunda
muestra para completar el volumen. El protocolo que deberas seguir consiste en:

\%
\%

Debes elegir una bolsa de precintado.

Abrirla, y guardar dentro de la misma el vaso de recoleccidn, bien cerrado, y en posicion
vertical. Precintar la bolsa.

Arrancar una de las matrices de la bolsa, anotar este nUmero en el formulario de toma
de muestra.
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V Debes firmar tu y el ACD en la bolsa de precintado.

Acompanado de tu escolta volverds a la sala de espera, donde teniendo la precaucién de no
beber demasiado, y si es posible comer algo, deberds esperar hasta que tengas ganas de
miccionar de nuevo.

2.3.1.2. Muestras adicionales

Si la densidad de tu muestra de orina es inferior a lo establecido, se debera recoger una nueva
muestra hasta alcanzar una densidad aceptable. Para ello el ACD te pedird que esperes en la
sala de espera con tu escolta, comas algo si te hace falta, evites hidratarte demasiado. Cuando
tengas ganas de miccionar de nuevo y haya pasado un tiempo prudencial, al menos una hora, el
proceso se repetira.

2.3.2.Control de sangre

Cuando en el mismo control se debe recoger sangre y orina, no existe un orden predefinido, en
funcién de las necesidades se puede hacer uno u otro.

Para la realizacion de la extraccidon sanguinea, se debe:

1) Si es un control en competicidn,
esperar al menos 2 horas para un
control de pasaporte bioldgico, se
extrae sangre completa, y si es para
hormona del crecimiento se debe
esperar 1 hora.

-KIT
BEREG 2 )

(Special AG Adicionalmente en caso de analisis
o para ABP, cuando entres en la sala de
extraccion, te sentaras en una silla con
los pies apoyados en el suelo durante
al menos 10 minutos. Tiempo que se
suele aprovechar para ir
cumplimentando el Formulario

complementario de ABP.

Berlin

000000 Vv |

3) Previamente a la extraccién el ACD

‘ qgue efectua la extraccion, siempre
J — enfermero o médico, te pedird que
elijas un juego entre el material que le
hace falta.

4) Dependiendo del tipo de andlisis que te vayamos a efectuar, los tubos son diferentes,
pero nunca se superan los 25 ml de sangre extraida repartida entre los diferentes tubos.

5) El ACD te pedird que indigues en que brazo prefieres la puncion.

6) Si por circunstancias, la extraccion se bloquea, no se acierta con la vena o hay algun
problema con el material, el ACD repetird el proceso no mas de tres veces.
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Si tras la extraccion te sientes mareado, el ACD te pedird que te tumbes en la camilla
durante unos instantes.

Los tubos seran introducidos en sus correspondientes kits para garantizar la integridad hasta su
llegada al laboratorio. El transporte a partir de las dos horas de extracciéon se debe efectuar
refrigerado.

2.4. Cierre del control

Finalizada la toma de muestra sanguinea y urinaria, el ACD te ird efectuando preguntas para
cumplimentar los correspondientes formularios, durante este proceso:

1)
2)
3)

4)

5)

Responde siempre tomandote tu tiempo y con tranquilidad.
En caso de duda, pregunta antes.

Intenta recordar si has podido ingerir sustancias que puedan dar positivo. Existe una
aplicacién gratis que te puedes descargar desde la WEB de la AEPSAD, NoDopAppque
permite desde tu movil conocer las sustancias y las vias por las que dan un caso
Adverso.

Si tomaste algo prohibido, indicalo en el formulario, e inicia cuanto antes la peticién de
una autorizacion de uso terapéutico de cardcter retroactivo, tienes 10 dias.

En caso de que necesites mas espacio para cumplimentar medicamentos, tratamientos
o simplemente manifestar una queja, existe un formulario de informacién
complementaria a tu disposicion.

Completados todos los formularios, repasa todo despacio junto al agente, asegurate por
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ultima vez que los cédigos de los frascos y los registrados en el formulario coinciden.

6) No olvides firmar los formularios antes de salir. De todos ellos el ACD deberd darte una
copia, o en caso de ser un control con dispositivos electrdnicos, recibirds una copia en
formato pdf.

3. TRANSPORTE AL LABORATORIO

Mientras se encuentren en el area de control del dopaje, el Agente de control del dopaje sera
responsable del mantenimiento de la identidad, integridad y seguridad de todas las muestras
obtenidas. Asi como de organizar el transporte al laboratorio, que siempre se deberd efectuar
con su correspondiente formulario de cadena de custodia.

El ACD, podra llevar en persona las muestras al laboratorio o entregarselas a una empresa
especializada. Sea cual sea el modo utilizado, el proceso deberd ser recogido en un formulario
donde:

V Se registran el conjunto de muestras que se transportan dentro de un paquete/bolsa.
V Se registran las condiciones de temperatura, solamente la sangre requiere refrigeracion.

V Se registra la sucesion de fechas y horas por las que le paquete va pasando hasta
alcanzar el laboratorio o se entrega a la empresa de transporte, en cuyo caso en el
formulario aparecera el cédigo de albaran.

4. FINDEL CONTROL

Por regla general las muestras de orina llegaran al laboratorio en dos o tres dias, la sangre debe
hacerlo en las 36 horas siguientes a la extraccién. Los resultados de las muestras suelen estar
disponibles para el deportista que lo solicite en los 20 dias siguientes al control. En caso de
guerer conocer el resultado del control, puedes solicitar que la AEPSAD te cree una cuenta en
ADAMS, puesto que en esta pagina web y para tu perfil estan cargados todos tus resultados,
ademas puedes aprovechar esta via para en caso de ser necesario solicitar una Autorizacién de
Uso Terapéutico.
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AEPSAD::

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

PUBLICADO POR:

Agencia Espafiola de Proteccion de la salud en el deporte
Plaza de Valparaiso, 4
28016 Madrid Espafia
Correo electronico: educacion@aepsad.gob.es
Web: www.aepsad.gob.es

You

Tube
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